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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее — Положение) 
устанавливает режим организации образовательного процесса в Обществе с ограниченной 
ответственностью «ИНСТИТУТ ДИНАМИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ» (далее — 
Организация) по дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным 
профессиональным программам повышения квалификации и дополнительным 
профессиональным программам профессиональной переподготовки. 

1.2. Образовательная деятельность по всем реализуемым Организацией образовательным 
программам осуществляется исключительно в очной форме без применения электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

1.3. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и иными нормативными правовыми актами 
Российской Федерации в сфере образования. 

2. Организация образовательного процесса 
2.1. Содержание и продолжительность обучения по конкретной образовательной 
программе определяются учебным планом и календарным учебным графиком, 
утверждаемыми Организацией для каждой образовательной программы. 

2.2. Учебный год (период обучения) для каждой образовательной программы 
устанавливается в зависимости от срока освоения программы и формируется по мере 
набора учебных групп; обучение организуется не по календарному учебному году, а по 
образовательным программам, реализуемым в течение всего календарного года. 

2.3. Учебные занятия организуются по учебным группам либо в индивидуальном порядке, 
в зависимости от условий договора об образовании и специфики образовательной 
программы. 

2.4. Расписание учебных занятий формируется руководителем Учебного центра и 
доводится до сведения обучающихся не позднее начала обучения по образовательной 
программе. 

3. Режим занятий 



3.1. Учебные занятия проводятся в виде лекций, практических занятий, семинаров, 
тренингов, мастер-классов, консультаций и иных видов учебных занятий, 
предусмотренных образовательной программой. 

3.2. Продолжительность одного академического часа учебных занятий составляет 45 минут. 
Допускается объединение двух академических часов в одно занятие продолжительностью 
90 минут с перерывом между занятиями не менее 10 минут. 

3.3. Максимальная учебная нагрузка обучающихся в течение учебного дня устанавливается 
с учётом возрастных и психофизиологических особенностей обучающихся (при обучении 
несовершеннолетних) и не должна превышать норм, установленных санитарными 
правилами и нормами. 

3.4. Между учебными занятиями предусматриваются перерывы продолжительностью не 
менее 10 минут, а при продолжительности учебного дня более 4 академических часов — 
перерыв для отдыха и питания продолжительностью не менее 30 минут. 

3.5. Расписание занятий составляется с учётом обеспечения необходимого режима труда и 
отдыха обучающихся. 

4. Учёт посещаемости 
4.1. Учёт посещаемости учебных занятий ведётся преподавателем в журнале учёта 
посещаемости (учебном журнале), который ведётся по каждой учебной группе. 

4.2. Обучающийся обязан посещать учебные занятия в соответствии с расписанием. 
Пропуски занятий фиксируются в журнале учёта посещаемости. 

5. Заключительные положения 
5.1. Настоящее Положение утверждается и изменяется приказом генерального директора 
Организации, вступает в силу со дня его утверждения. 

5.2. Положение является обязательным для исполнения всеми участниками 
образовательного процесса Организации. 
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